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福州理工学院实习手册


     实习方式             
实习类型             
    实习单位              
实习起止时间               
指导教师              
     所  在 学 院                         
专业班级             
学生姓名             
学  号              

一、实习纪律守则
1.按照实习大纲、实习计划的要求全面完成规定的实习项目。
  2.每天应将实习观察的结果收集整理，逐日写好实习日志，按时完成实习思考题和作业，写好实习报告。实习结束后，在规定的时间内将实习手册（含实习日志、周记、实习报告等）上交学院，作为实习考核的依据。
3.实习期间服从带队教师、指导教师和实习单位的领导，严格遵守学校的规定和实习单位的各项规章制度。
4.严格遵守作息制度，不得无故缺席，因故因病不能参加实习的，一定要持有关单位或医疗部门的证明向带队教师或指导老师请假（超过三天应报请主管实习工作的领导批准）；
5.要确保实习安全，应严格遵守安全操作规程，注意爱护保养仪器设备，未经许可不准擅自操作仪器。在需要劳动保护的岗位，应按规定采取劳动防护措施，确保实习安全。
6.实习期间，学生因违反实习纪律和安全规程造成自身伤害的由学生本人负责；造成他人伤害或国家经济损失的，由学生本人及家长承担经济和法律责任。
7.实习成绩不及格者，必须跟下一年级同类实习重修，实习所需经费由学生自己负责。
8.在实习过程中，要虚心学习，注意文明礼貌。维护学校集体荣誉，发扬互助友爱的精神，维护学校与实习单位良好关系。在完成实习任务的情况下，主动协助实习单位做力所能及的工作。


二、实习手册写作要求
实习手册内芯采用A4双面打印，左侧装订，装订顺序为：1.实习手册封面；2.《福州理工学院学生自主实习申请表》；3.《福州理工学院学生外出实习安全协议书》；4.实习日（周）记（每周一页）；5.实习成绩评定表。6.实习总结（不少于3000字）；7.实习综合成绩鉴定表
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